
Les	neuropathies	du	pied	
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Comment	reconnaître	une	neuropathie	au	pied	

		
• 	Symptomatologie	évoluant	souvent	depuis	longtemps	car	

	non	diagnostiquée,	errance	clinique	et	gros	dossiers	
	d’imagerie…	

• 	La	douleur	neuropathique	:	brûlures,	paresthésies,	
	engourdissement	

• 	Atteinte	motrice	:	formes	graves	et	peu	fréquentes	

• 	Dg	différentiel	:	radiculopathie,	polynévrite…	ENMG	

• 	Double	crush	syndrome	et	douleurs	projettées	
	
	
	



Comment	reconnaître	une	neuropathie	au	pied	

• 	Territoires	sensitifs	
• 	Talon	et	plantes	:	N	Tibial	
• 	Bord	latéral	du	pied:	N	Sural	
• 	Face	dorsale	du	pied	:	N	Fib.	Superf		
• 	1ère	commissure	:	N	Fib.	Profond	
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1	Nerf	saphène	
2	Nerf	fibulaire	superficiel	
3	Nerf	fibulaire	profond	
4	Nerf	sural	
5	Nerf	plantaire	latéral	
6	Nerf	plantaire	médial	
7	nerf	calcanéen	médial		

N	Tibial	

In	Le	Nerf	Périphérique	
SIMS	2015	



Deux	signes	cliniques	essentiels	

•  Douleur	à	la	pression	sur	la	zone,	Tinel		
•  Trouble	sensitif	dans	le	territoire	du	nerf	
	(monofilament)	



1	Syndromes	canalaires	
•  Tunnel	tarsien	postéromédial			
•  Tunnel	tarsien	antérieur		
•  Tunnel	intercapitométatarsien	=	maladie	de	Morton	
2	Compressions	extrinsèques	
•  Pathologies	osseuses	et	articulaires	
•  Pathologies	tendineuses	et	musculaires	
•  Pathologies	vasculaires	
•  Atteintes	traumatique	et	iatrogènes		
•  Tumeurs	
•  Kystes	
3	Etirements	:	troubles	statiques	

Physiopathogénie	



Quelle	imagerie?	

•  Bilan	radiographique	en	charge	:	toujours	
•  Echographie		

– Échographe	et	sonde	adaptée	(>18MHz,	22,	24	voire	
27…)	

– Bonne	connaissance	de	l’anatomie	et	de	la	sémiologie	

•  IRM	en	cas	d’échec	de	l’échographie,	tumeurs…	

Schwanome	du	nerf	plantaire	latéral	



Sur	quoi	repose	le	diagnostic	
échographique	d’une	neuropathie?	

	

-	Epaississement	du	nerf	(surface	axiale	+++)	
- 	Refoulement	du	nerf	par	élément	compressif	
	extrinsèque	ou	intrinsèque	

- 	Névrome	en	continuité	
- 	Echopalpation	et	Tinel	échographique	+++	
- 	Atteinte	neurogène	des	muscles	pour	les	N	
	moteurs	

	



Deux	étages	séparés	par	le	muscle	abducteur	de	l’hallux	
•  Étage	proximal	rétromalléolaire	médial	:	nerf	tibial	
•  Étage	distal	:	nerfs	calcanéens	et	2	nerf	plantaires	

Tunnel	tarsien	postéromédial	
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Tunnel	tarsien	proximal	

TP	
LFO	

LFH	

LFH	
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Abducteur	de	l’hallux	
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Tunnel	tarsien	distal	
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NCM	

NCI	

ABD	HALLUX	

CALCA	

NCI	

NCM	



Etiologies	du	syndrome	du	tunnel	tarsien	
postéromédial	

Fantino	O.	Role	of	ultrasound	in	posteromedial	tarsal	tunnel	syndrome	:	81	cases.	J	Ultrasound		
2014:17:99-112	

•  Pas	de	cause	N=5	
•  Simples	neuropathies		N=7	
•  Dilatations	veines	plantaires	N=21	
•  Anévrysmes	veine	tibiale		N=2	
•  Thrombophlébites		N=2	
•  Boucle	artérielle	artère	tibiale	N=1	
•  Long	Fléchisseur	accessoire	des	orteils	N=5	
•  Hypertrophie	Abducteur	hallux	N=1	
•  Soléaire	accessoire	N=1	
•  Kystes	épineuraux		N=6	
•  Kystes	arthrosynoviaux/ténosynoviaux		N=3	
•  Schwanomes		N=3	
•  Malformation	vasculaire		N=1	
•  Lipomes	tunnel	tarsien	distal		N=5	
•  Fractures	et	anomalies	osseuses		N=3	
•  Origine	iatrogène		N=	6	
•  Anomalies	statiques	du	pied		N=17	

Etiologies	vasculaires	

Etiologies	musculaires	

Etiologies	traumatiques		
et	iatrogènes	

Lésions	expansives	

Anomalies	statiques	



•  Intérêt	majeur	de	mesurer	la	surface	axiale	
du	nerf	tibial		
–  au	tiers	distal	de	la	jambe	
–  là	où	il	est	le	plus	épaissi	dans	le	TTPM	
–  >	15mm2	SE	73%	Sp	100%	

•  Mesurer	le	différentiel	entre	le	tiers	distal	
de	la	jambe	et	le	TT	
–  >	5	mm2	SE	92%,	Sp	100%	

•  Mesures	valables	sans	et	avec	compression	
Orthop	Traumatol	Surg	Res.	2020	Jul	15:S1877-0568(20)30171-7.	doi:	10.1016/j.otsr.2020.02.021	

	
		

Différentiel	15mm2	

Diagnostic	de	la	neuropathie		
du	nerf	tibial	dans	le	tunnel	tarsien	



•  Autres	signes	pouvant	aider	au	diagnostic	:	
– Nerf	hypo-échogène,		
– Doppler,		
– Tinel	échographique	+++,		
– Atteinte	neurogène	des	muscles	intrinsèques	

Diagnostic	de	la	neuropathie		
du	nerf	tibial	dans	le	tunnel	tarsien	





Nerf	tibial	



Muscle	LFAO	

Rétinaculum	Flech.	







LFAO	





Dilatation	des	veines	plantaires		
En	charge	



TALUS 

TALUS 

Neuropathie du NPM 
Valgus 
Echographie en charge 
 

Axial	

Coronal	



•  Certains	patients	présentant	un	STTPM	n’ont	pas	de	
neuropathie	du	NT	
– Étirement	du	nerf	lors	des	troubles	statiques	
– Atteinte	d’un	nerf	ou	des	nerfs	plantaires	ou	calcanéens	

NPM	

Veine	plantaire	



Les	talalgies	liées	aux	neuropathies	
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•  Tunnel	tarsien	postéromédial	:		
•  Nerf	tibial		
•  Nerfs	plantaires	
•  Le	ou	les	nerfs	calcanéens	médiaux	
•  Nerf	calcanéen	inférieur	

•  Nerf(s)	calcanéen(s)	latéral(aux),	branche	du	nerf	sural	

•  Associées	ou	pas	aux	autres	étiologies	(fascia…)	



Le	ou	les	nerfs	calcanéens	médiaux	
	Nerf(s)	sensitif(s) 		

	De	nombreuses	variations	anatomiques	
	 	-	1	à	4	nerfs	

				-	de	naissance	et	de	trajet	variables	
	 	-	au	dessus	ou	dans	le	tunnel	tarsien…	
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LFH	

LFH	

NT	

NT	

Rien	
Tinel	échographique	
Neuropathie	
Névrome	
Elément	compressif	
Intérêt	du	test	infiltratif	lidocaïne	et	corticoïdes	++		

Névrome	en	continuité	du	NCM	



Névrome	en	continuité	du	NCM	

Rien	
Tinel	échographique	
Neuropathie	
Névrome	
Elément	compressif	
Intérêt	du	test	infiltratif	lidocaïne	et	corticoïdes	++		



Lipome	satellite	du	nerf	calcanéen	médial	

L	 L	 L	

Rien	
Tinel	échographique	
Neuropathie	
Névrome	
Elément	compressif	
Intérêt	du	test	infiltratif	lidocaïne	et	corticoïdes	++		



Nerf calcanéen inférieur  : jusqu’à 20% des talalgies 
Nait du nerf plantaire latéral ou du nerf tibial  

Branche motrice de l’abducteur du 5ème orteil, nerf de Baxter 
Innerve également le périoste calcanéen 

 
 



Nerf calcanéen inférieur 

Etiologies	
-	Entésopathies	du	fascia	plantaire	et	entésophite	sous	calcanéen	
-	Trouble	statique	(hyperpronation…)	
-	Hypertrophie	de	l’abducteur	de	l’hallux	ou	du	carré	plantaire	
-	Toutes	les	étiologies	du	tunnel	tarsien:	kyste,	varices,	thrombose	
veineuse…	
	

		
	



Neuropathie du nerf calcanéen inférieur 
Trajet vertical sous l’abducteur de l’Hallux 

Coupe axiale 

Coupe axiale 

CALCA 

AB
D

 H
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R
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T 

NCI Nerf normal 

Neuropathie 

Coupe coronale 

Intérêt	du	test	infiltratif	lidocaïne	et	corticoïdes	++		



Nerf calcanéen inférieur  
 

Qu’attendre de l’imagerie? 
 
 

Seul	signe	:	atteinte	neurogène	du	muscle	abducteur	du	V	
	IRM	>>	Echographie	

	
		

	



Comparatif	+++	



Nerf	sural	

•  Loge	postéro-latérale	
•  Superficiel	 	

Xavier	DEMONDION	

NS	



Nerf	sural	

Symptômes	:	
– Douleurs,	dysesthésies	du	bord		
	latéral	du	pied	

	
Xavier	DEMONDION	

NS	

01 - Fantino 02 - Fantino

03 - Fantino 07 - Fantino

Nerf saphène

Nerf cutané dorsal médialNerf fibulaire profond
accessoire

Nerf cutané dorsal
intermédiaire

Nerf fibulaire
superficiel

Nerf cutané dorsal
latéral (nerf sural)

Branche sensitive
du nerf fibulaire profond

ABD V

ICN

LPNABD H

RET

MPN

TN

MCN

6

3

2

1

4

5

6

5

7

4

1



•  Coupe axiale de référence  
•  Entre les tendons calcanéen et fibulaires 
•  Satellite de la Veine Petite Saphène 

	
Xavier	DEMONDION	



•  Coupe axiale de référence  
•  Entre les tendons calcanéen et fibulaires 
•  Satellite de la Veine Petite Saphène 

	
Xavier	DEMONDION	



Les	étiologies		

In	Le	Nerf	Périphérique	
SIMS	2015	



T Calca	 T Calca	

Névrome	iatrogène	 Kyste	épineural	

Schwanome	



Nerf	fibulaire	superficiel	

•  Loge	antéro-latérale	

X	Demondion	



Nerf	fibulaire	superficiel	

•  Loge	antéro-latérale	
•  Traverse	le	fascia	crural,	zone	de	conflit	

X	Demondion	



Nerf	fibulaire	superficiel	

•  Loge	antéro-latérale	
•  Traverse	le	fascia	crural,	zone	de	conflit	
•  Se	divise	en	les	nerfs	cutanés	dorsaux	médial	
et	intermédiaire	

X	Demondion	



•  Superficiel,	il	chemine	entre	les	fibulaires	et	le	long	
extenseur	commun	des	orteils			

•  Au	contact	de	la	fibula	
	



•  Superficiel,	il	chemine	entre	les	fibulaires	et	le	long	
extenseur	commun	des	orteils			

•  Au	contact	de	la	fibula	
	



Etiologies	

In	Le	Nerf	Périphérique	
SIMS	2015	





Nerf	fibulaire	profond	

•  Loge	antérieure,	au	contact	du	tibia	
•  Artère	tibiale	antérieure	

NFP	

Coupe	axiale	antérieure		



Nerf	fibulaire	profond	

•  Une	grosse	branche	médiale	sensitive,	en	dehors	du	
tendon	Long	extenseur	de	l’hallux	

Satellite	de	l’artère	pédieuse	
1ère	commissure	

C1	 M2	



Nerf	fibulaire	profond	

•  Une	petite	branche	latérale	motrice		
pour	les	muscles	courts	extenseurs	de	l’hallux	et		
des	orteils	



Les	étiologies	

In	Le	Nerf	Périphérique	
SIMS	2015	



Coupe	sagittale	sur	le	nerf	fibulaire	profond		
en	regard	de	l’interligne	tarso-métatarsien	



Dysesthésies chez un footballer dans la première 
commissure 



Echographie	interventionnelle	
•  Injection	test	périnerveuse	de		lidocaïne	
•  Injection	périnerveuse	de	cortisone	
•  Hydrodisection	à	grand	volume	
•  Traitement	des	kystes	
•  Alcoolisation	des	névromes	terminaux…	



Les	neuropathies	du	pied	

-	ont	une	fréquence	sous-estimée	
	par	méconnaissance	clinique	

-	Intérêt	majeur	d’un	diagnostic	précoce	(pronostic++)	
-	Douleur	neuropathique	:	brûlures…	
-	Territoires	sensitifs	et	anatomie	+++	
-	Les	étiologies	sont	multiples:	Sd	canalaires,	
	compression,	étirement…	

L’échographie	a	un	rôle	majeur:	résolution,	
	échopalpation,	dynamique,	exploration	en	charge	

	



TOUTES LES SESSIONS EN LIVE AFIN QUE 
VOUS VIVIEZ CE CONGRES, 

 DEPUIS CHEZ VOUS, 
   COMME SI VOUS Y ETIEZ  

 
 
 
 
 
 

Communications et chats en direct.  
Participez aux ateliers et 

RECEVEZ LE LIVRE CHEZ VOUS 


