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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-¢épidurale 3. Autres

Dépot local de corticoides

Foraminal
Epidural

Articulaire posterieur
Intra-discal
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-épidurale 3. Autres

Dépot local de corticoides

Augmenter les doses locales
Diminuer les complications génerales
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-épidurale 3. Autres

Guidage par Imagerie indispensable

Reperes cliniques :
8 a 53% de mauvais positionnements
(Levin, Spine J. 2009)

Efficacite antalgique:
Guidage par imagerie > Reperes cliniques
(Thomas et al, Clin Rheumatol. 2003)
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-épidurale 3. Autres

France : 2 AMM

HYDROCORTANCYL ®(acetate de prednisolone)
Injection foraminale, épidurale et intrathécale

ALTIM ® (cortivazol)
Injection foraminale et épidurale
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-épidurale 3. Autres

Anesthésie locale ?

XYLOCAINE ® (Lidocaine)

Voie épidurale possible

Mashino dans Bennet, Anesthesiologie, Flammarion 2006
Umbrain et al, Br J Anaesth 2009
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-épidurale 3. Autres

Produit de contraste iodé non -ionique

IOPAMIRON ®
OMNIPAQUE ®
VISIPAQUE ®
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-¢épidurale 3. Autres

Aiguilles biseautées 20 ou 22G
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-¢épidurale 3. Autres

Balistique

Scanner vs Scopie
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1. Articulaire postérieure 2. Foramino-épidurale 3. Autres

Balistique
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1. Articulaire postérieure

Arthrose zygapophysaire

Kyste articulaire postérieur

Lombalgies chroniques ?

Radiculalgie par conflit-disco-radiculaire ?
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1. Articulaire postérieure

S¢lection des patients
Injection de Xylocaine ? (test diagnostique)
ALTIM (%2 ou 1 ampoule par articulation)
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1. Articulaire postérieure

Incidence de %4
Récessus inférieur




Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques
1. Articulaire postérieure

Incidence de face (Sarazin et al, Radiographics 1999)
Réduction de la lordose (billot)
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1. Articulaire postérieure

Arthrographie
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1. Articulaire postérieure

Multi-étages
Communications interarticulaires frequentes
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1. Articulaire posterieure
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Scanner




Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques
1. Articulaire postérieure

Kyste articulaire postérieur
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1. Articulaire postérieure

Etage Cervical
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2. Foramino-¢pidurale

Contlit disco-radiculaire
Effet mécanique + inflammation
Depot local de corticoides au contact
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2. Foramino-¢pidurale

Objectifs selon les equipes:
Viser la racine douloureuse
Viser le conflit
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Voies d” abord multiples

Scanner Scopie

Inter-lamaire
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En fait, injection « épiduro-foraminale »
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Balistique

Scanner Scopie

Voie foraminale

Voie interlamaire
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Foraminale sous Scanner
Voie postero-laterale (décubitus ventral)

Riboudet al, J Radiol 2008
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Epidurale sous Scanner
Voie posterieure (deécubitus ventral)
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2. Foramino-¢pidurale

Perte de résistance au passage des ligaments jaunes
(seringue 1, 2 ou 5cc)
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2. Foramino-¢pidurale

Epidurale sous Scanner
Epidurographie
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2. Foramino-¢pidurale

Foraminale sous Scopie
Voie posterieure (deécubitus ventral)
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2. Foramino-¢pidurale

Foraminale sous Scopie
Voie posterieure (deécubitus ventral)
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2. Foramino-¢pidurale

Foraminale sous Scopie
Trou sacre
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Foraminale sous Scopie
Voie postero-latérale (3/4)
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Foraminale sous Scopie
Voie postero-latérale (3/4)
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Epidurale sous Scopie
Inter-lamaire (decubitus ventral)




Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques
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Epidurale sous Scopie
Inter-lamaire (decubitus ventral)

-Voie inter-lamaire
-Voie inter-¢pineuse
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Epidurale sous Scopie
Inter-lamaire (decubitus ventral)
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Epidurale sous Scopie
Inter-lamaire (decubitus ventral)
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2. Foramino-¢pidurale

Epidurale sous Scopie
Inter-lamaire (decubitus ventral)
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Epidurale sous Scopie
Perte de résistance au passage des ligaments jaunes
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Epidurale par le Hiatus sacro-coccygien

¥ N
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Epidurale par le Hiatus sacro-coccygien
Fibrose ¢pidurale (post-chirurgicale)
20cc de sérum physiologique + Hydrocortancyl ®
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Efficacité

Etudes prospectives, randomisees, double aveugle
Evidence scientifique ¢levee a court terme

Moyenne a long terme

Riew, JBJS 2000

Karppinen, Spine, 2001
Thomas, Clin Rheumatol 2003
Bg, Spine 2005
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Efficacité

Foraminales > Epidurales ?

Thomas, Clin Rheumatol 2003
Schaufele, Pain Physician 2006
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Complications :

Heémorragiques : Hématome épidural
Allergie au produit de contraste 10de

Majoration transitoire de la radiculalgie
Rares céphalces, malaises vagaux, flush ...

Glycémie, infections...
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Complications :

Effets indésirables mineurs: 5 a 15%
Risheng et al, J] Neurosurg Spine 2009
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Complications :

Heématome ¢pidural
1/220000

1/ 3000 s1 heparine / AGP

Risheng et al, J Neurosurg Spine 2009
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Complications :

\.., = REPUBLIQUE FRANCAISE
afssaps ~\

Agence francais € sanitaire

des produns de santé

Le Directeur Général Octobre 2008

Lettres aux professionnels de sante

Cas rapportés de paraplégie/tétraplégie au cours d’injection
radioguidée de glucocorticoides aux rachis lombaire et cervical

information destinée aux radiologues et aux rhumatologues

Madame, Monsieur,

L’Agence frangaise de sécurité sanitaire et des produits de santé (Afssaps), en collaboration avec la Sociéeté
Francaise de Rhumatologie (SFR) et la Société Francaise de Radiologie (SFR), souhaite porter & vofre
connaissance une information importante concernant le risque de paraplégie au cours d'injections
cortisoniques rachidiennes radioguidées.
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5 cas de Paraplegies sur Paris entre 2003 et 2008
Wybier et al, Eur Radiol 2010

7 cas dans la littérature

= 12 cas dont 6 en France!
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Cervicales et lombaires

Epidurales et foraminales

Post-op +++

Pas de cas s1 e¢pidurale en dehors du post-op
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12 cas publi¢s

Fréquence ?

1, 8 millions d’ infiltrations par an aux USA

Risheng, J neurosurg spine 2009
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Meécanisme ?

Infarctus médullaire immeédiat

Artere spinale antérieure

Wybier et al, Eur Radiol 2010




Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques

2. Foramino-¢pidurale

2 arteres posterieures

1 artere antérieure

Anastomoses
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Arteéres radiculo-meédullaires

Adamkiewicz
(70% a gauche, 80% entre D9 et L2)

Possibilite a tous les foramens
(méme aux trous sacres)
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2. Foramino-¢pidurale

Infarctus meédullaire par ponction artérielle radiculo-

medullaire :
Plaie vasculaire (Dissection / Thrombose)
Embols de cristaux de corticoides

.l _— Anterior spinal 3

Posterior segmental artery

Mayo Foundation for Medical Education and Research
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2. Foramino-¢pidurale
Tendance des corticoides a 1" agrégat (esters)

taille des tendance a taille des

dérivé cortisoné ’ p,articulfas formfer des agrégats
¢lémentaires agregats

acétate de 2-4 y e 30-120 p

prednisolone

20-30 u

bétaméthasone

20-40 u

acétate de

méthylprednisolone

30-60 u

triamcinolone

Diametre ASA : 0,2 a 0,5 mm, branches < 200p
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2. Foramino-¢pidurale
Tendance des corticoides a 1" agrégat (esters)

taille des tendance a taille des

dérivé cortisoné ’ p,articul.es formfer des agrégats
¢lémentaires agregats

acétate de 24 4 et 30-120 p
prednisolone

20-30 u

bétaméthasone

20-40 u
acétate de

méthylprednisolone

30-60 u

triamcinolone

Diametre ASA : 0,2 a 0,5 mm,
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Tendance des corticoides a 1" agrégat (esters)

taille des tendance a taille des

dérivé cortisoné ’ p,articul.es formfer des agrégats
¢lémentaires agregats

acétate de 24 4 et 30-120 p
prednisolone

20-30 u

bétaméthasone

20-40 .
acétate de

méthylprednisolone

30-60 u

triamcinolone

Etude animale a prouvée ce mécanisme
Okubadejo et al, J Bone Joint Surg Am. 2008




Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques
2. Foramino-¢pidurale

Comment éviter cette complication?
Eviter les agrégats
Eviter les ponctions vasculaires
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Comment éviter cette complication?
Eviter les agrégats

Seule la dexaméthasone est soluble

Inoffensive en intra-vasculaire

MacMahon PJ et al, Radiology. 2009
Okubadejo et al, J Bone Joint Surg Am. 2008

Mais pas d' AMM en France pour le Rachis

Eviter la Xylocaine




Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques
2. Foramino-¢pidurale

2 AMM en France pour les injections rachidiennes

+
HYDROCORTANCYL ® Injection

intradurale Te’ndar)ce a
possible I agregat

ALTIM (Cortivasol) ® Moins d’ agrégats Injection intradurale :
Meningite chimique
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Nécessité d’ une certitude d’ une injection épidurale
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Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire
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Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire
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Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire
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Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire
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2. Foramino-¢pidurale

Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire
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Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire

Baker et al, Pain 2001
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Comment éviter cette complication?
Réduire le risque de ponction vasculaire
(Huntoon et al, Pain 2005)

Diameétre arteres radiculo-meédullaires
de 0,8 a 1,2mm

+++ d’ accidents avec 25G (0,5mm)
- avec (0,7mm)
Intérét des (0,9mm)
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Variations anatomiques +++
Hoeft et al, Reg Anesth Pain Med. 2006
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Navin et al, Pain Medecine 2010
Artere radiculo-médullaire
Partie superieure du foramen
Dans le triangle de s¢curite !

.
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2. Foramino-¢pidurale
Navin et al, Pain Medecine 2010
Proposition d” une nouvelle approche
Inféro-postérieure
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Navin et al, Pain Medecine 2010

(Navin et al, Pain Medecine 2010 et Scott et al,
Pain Physician 2010)
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Etage lombaire
Etage cervical
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2. Foramino-¢pidurale

Etage cervical
Infiltration Juxta-articulaire
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Etage cervical
Infiltration IAP a viseée épiduro-foraminale (Cochin)

Communication entre 1" articulation et 1" espace

épidural (Dory MA. Radiology 1983 et Silbergleit R. Radiographics 2001)
Rémanence du corticoide ? (réservoir)

WO\
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Etage cervical
Infiltration IAP a visée épiduro-foraminale
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Etage lombaire
| /AN
Infiltration epidurale en premiere intention
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Etage lombaire
Hiatus sacro-coccygien
Post-op : efficacite sur la fibrose (20cc serum phy)

T
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Nouvelles strategies ?

Etage lombaire:

@ninale

Etage cervical: IAP
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Conclusion

Peu de complications au regard du nombre
d’ infiltrations

Expérience de I opérateur
Qualité du materiel (scopiet+++)
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Conclusion

S¢lection des patients +++
Information (fiche SFR)
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Fiche OAS

vous allez avoir une INfiltration foraminale de
cortisoniques

Madams, Monslaur,

Viotre madacin vous 3 propos2 un2 Intanvention radiclogiqua. B2 sara praiquide avec vore
consamamant. Vous avez an afizt I3 ibani2 d2 raccapiar ou d2 larafusar.

Un2 information vous 2st fourni2 sur l2 daroulamant d2 Nimanvantion &t d2 525 suliss.

Le madacin radiciogu2 est quaii2 pour juger d2 Mulil2 de catte Intarveniion pour répandre
3u probidme dagnosiqua qu2 2 pose wore madecin. Toutfois, §2 paut qu2 ¢t
marvaniion n2 donn2 p3s 1oulas 2s réponsas

§ est s Important qu2 vous répondiez bian aux quastions qul Vous sarom &vantuallamen
pos2es sur votre &3t de same ainsl qua sur l2s madicaments qua vous prenez (s acrfie
das madicaments). Cartains raitamants doivant an affel 2re modifiés ou Imarrompus pour
Cartains examans dimagania

N'oudli=z p3s de vous munir de vos anciens examans pour une comparaison 21 suriout 92
respaciar b2s racommandations  qui vous sont faies.

Laradiographis utiliss des rayons X

Enmatéra dirradaton das patants, 3ucun risqua Ma pu ere démontré chez les patiants compie 12mu
das talbies doses ullisdes 1 des pracautions prisas pour imilar Ju strict minimum I3 Zon2 examinés
A tra 0’ exampie, un cliche simpia caraspond en mayenne 3 Maxposition mayenne natur elie (solall)
subi2 lors d'un vWoyage d2 £ hauras an avion.

Toutekis, pour l2s fammes encaintes, das précautions daivent arre prises sysiamatquament : Cest
pourqual i 25t important g2 signaler sl VouUs pouvez &tre dans C2 C3s.

De quoi s'agit-il ?

Linfivration foraminale consiste 3 injacter un madcameant ant-infammataire 3 base de cristaux d2
cortsonz diraciamant 3u comact du narf domt Mirritation 25t responsable de vore doulaur.

Linjacton 25t efizciuds 3 randroit ol I2 narf S0t 02 13 colonne vandrdl e, c'est-3-dre dans un cand
(Ouforaman) siud antra daux VanSonres.
Pourquoi faire cette ponction dans le service de radiologie ?

L2 geste s2r3 2M2cud par radloguidags (18&vision). Catte l2chnique parmat d2 choislr i2 bon paint
danrés g2 raguie 2t g2 suhr2 50N Yaet

Le déroulement de I'examen
Pandam Nnfiration, sulvaz bi2n k2s racommand3tions du madadin 2 du tachnician. Voira cooparaton
1 d2 compiicatons. Vous 2i2s Instalie 3 piat vantra sur un2 t3die de '3:!-39 raphia.

Apras un2 d2sinf2ciion 1rés saignause da 13 p23u, 2 madadin procade 3 ranasthasia locale, de pius
an pius profonde, jusqu'a Mendroit 3 raiar. Calla-cl va réguire 13 sansibilie d2 13 p2au &t des muscies
afn qua Nnfiration soit I3 plus confortable possibia pour Vous.

Sous comrdiz radl 05COpIqUE (184Vision), une Aguile 25t Mise 2n place 3 prodmit2 du narf. Una fadie
quanti2 d2 produt g2 COoNtrasiz 02 23t Injactds pour vanfer 13 DONN2 positon d2 Maxramitd da
Fguie, puis l2 madcamant est injecit.

Quaiquas Images radialogiquas saromt prises durant les dififramias phases de lexamen.

Quels sontles bénéfices et limites de I'infiltration ?

Ceti2 Infiraton p2ut diminuar votre douleur en raduisan Ninfammation locae, mais I résuitat mest
p3s constant.

Quelles sontles complications liées a l'infiltration ?

Toute Intarvention sur i2 Corps NUMAN, Mame conduite dans des condiions d2 compitance =t d2
S20UrM2 MaNM3ies, COMPrt2 UN risqua g2 compiicaton

Comme pour toutz ponction, Il &Stz un i3S taie risque dinfacton. Toues Ies pracautons
nacessares SNt Prises pour v

U'Agence Fangase d2 SACUM2 sanitare =t des produts o2 samd (Afss3ps), rapports 13 survanus
SxcsotonEie d2 €33 d2 pardlysia (parapidglatiirapidgls) dans les sutes dINfSCions radioguidis s
rachis lompars &t canvica

Résultats

Un rapos alionge I2 jour d2 Iinfiration &1, sl possibie, 2 l2ndamain, ast consallé pour une mallaun
aficach2 d2 INinfiration. L'amalioraion 2 manifsi2 an géanaral 43 3 72 h 3pras Mindiration

g
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Historigue YWeb |

Web |mages Yidéos Maps Actualités Shopping Gmail plus v

GO )gle II‘IJGCtIOn foraminales Rechercher

Environ 31 800 résultats Recherche avancée

*8 Tout Paraplegie a |ysuite d'une infiltration foraminale lombaire ...

& es complicatips® des injections foraminales lombaires de corticoides sont le ...
Images linkinghub. elsevier.com/iretrieve/piif... - Pages similaires

B videos — : -

_ . ou le foramen {42 injections foraminales) - Linkinghub

= Actualites 25 juin 20083 ... Injection de corticoides retard dans l'espace ...
Shapping linkinghub elsevier.com/retrieve/piif... - Pages similaires

¥ Plus Compllcatlon neurolocnque Apres infiltration foraminale. A - SFR ..

alittérature a it cas de paraplégie aprés injection foraminale Iombalre
sont decrits. L'hypothese physiopathologique la plus communément .
v Afficher les outils de poster.rthumatologie. asso.fYModuleCon... - En cache - Pages « mnlmw

recherche

Forum Vulgaris / Qui a eu infiltration foraminale de corticoides |
Je dois subir dans 5 jours une infiltration foraminale c'est a dire une ... 5l survenait une
douleur importante aprés l'injection il est .

vy vulgaris-medical. comfforumdviewto. .. - En cache - Pages similaires

tam
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Conclusion

Hemostase

Lombaire: Epidurale en 1'° intention
IAP / Hiatus s1 post-op

Altim > Hydrocortancyl ?
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3. Autres

Articulations sacro-iliaques
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Articulations sacro-iliaques
Efficacite prouvée s1 SPA (Maguars el al, Br J] Rheumatol, 1996)
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Intra-discale
Discopathie congestive MODIC 1
25 mg d’ Hydrocortancyl (1cc)
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Névralgies d” Arnold (nerf grand occipital)
Moulage de la dure-mere en C1-C2
+/- 1ntra-articulaire

/
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