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•  Dépôt local de corticoïdes 

•  Foraminal 
•  Épidural 
•  Articulaire postérieur 
•  Intra-discal 
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•  Dépôt local de corticoïdes 

•  Augmenter les doses locales 
•  Diminuer les complications générales 
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•  Guidage par Imagerie indispensable 

•  Repères cliniques :  
 8 à 53% de mauvais positionnements 
 (Levin, Spine J. 2009) 

•  Efficacité antalgique:  
 Guidage par imagerie > Repères cliniques  
 (Thomas et al, Clin Rheumatol. 2003) 
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•  France : 2 AMM 

•  HYDROCORTANCYL ®(acétate de prednisolone)   
 Injection foraminale, épidurale et intrathécale 

 
•  ALTIM ® (cortivazol) 

 Injection foraminale et épidurale 
 Intrathécale contre-indiquée 
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•  Anesthésie locale ? 

•  XYLOCAÏNE ® (Lidocaïne) 

•  Voie épidurale possible 
•  Contre-indiquée par voie intrathécale 

 Mashino dans Bennet, Anesthésiologie, Flammarion 2006 
 Umbrain et al, Br J Anaesth 2009 
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•  Produit de contraste iodé non -ionique 

•  IOPAMIRON ® 
•  OMNIPAQUE ® 
•  VISIPAQUE ® 
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•  Aiguilles biseautées 20 ou 22G 
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•  Balistique 

Scanner vs Scopie 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
 1. Articulaire postérieure       2. Foramino-épidurale   3. Autres 

 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
 1. Articulaire postérieure       2. Foramino-épidurale   3. Autres 

 



•  Balistique 

Care-Vision® Siemens 
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•  Arthrose zygapophysaire 
•  Kyste articulaire postérieur 
•  Lombalgies chroniques ? 
•  Radiculalgie par conflit-disco-radiculaire ? 
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•  Sélection des patients 
•  Injection de Xylocaïne ? (test diagnostique) 
•  ALTIM (½ ou 1 ampoule par articulation) 
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•  Incidence de ¾ 
•  Récessus inférieur 
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•  Incidence de face (Sarazin et al, Radiographics 1999) 
•   Réduction de la lordose (billot) 
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•  Arthrographie 
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•  Multi-étages 
•  Communications interarticulaires fréquentes 
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•  Scanner 
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•  Kyste articulaire postérieur 
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•  Étage Cervical 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
 1. Articulaire postérieure              2. Foramino-épidurale           3. Autres 

 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
 



•  Conflit disco-radiculaire 
•  Effet mécanique + inflammation 
•  Dépôt local de corticoïdes au contact 
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•  Objectifs selon les équipes: 
•  Viser la racine douloureuse 
•  Viser le conflit 

Foraminale Épidurale 
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•  Voies d’abord multiples 

•  Inter-épineuse 
•  Inter-lamaire 
•  Juxta-articulaire postérieure 
•  Foraminale 

Scanner          Scopie 
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•  En fait, injection « épiduro-foraminale » 
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•  Voie foraminale 

•  Voie interlamaire 

Scanner          Scopie •  Balistique 
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•  Foraminale sous Scanner 
•  Voie postéro-latérale (décubitus ventral) 

Riboudet al, J Radiol 2008 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
  1. Articulaire postérieure      2. Foramino-épidurale           3. Autres 

 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
 



•  Épidurale sous Scanner 
•  Voie postérieure (décubitus ventral) 
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•  Perte de résistance au passage des ligaments jaunes 
(seringue 1, 2 ou 5cc) 
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•  Épidurale sous Scanner 
•  Épidurographie 
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•  Foraminale sous Scopie 
•  Voie postérieure (décubitus ventral) 
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•  Foraminale sous Scopie 
•  Trou sacré 
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•  Foraminale sous Scopie 
•  Voie postéro-latérale (3/4) 
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•  Épidurale sous Scopie 
•  Inter-lamaire (décubitus ventral) 
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•  Épidurale sous Scopie 
•  Inter-lamaire (décubitus ventral) 

- Voie inter-lamaire 
- Voie inter-épineuse 
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•  Épidurale sous Scopie 
•  Inter-lamaire (décubitus ventral) 

Butée sur la lame 
pour estimation 
de la profondeur 
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•  Épidurale sous Scopie 
•  Perte de résistance au passage des ligaments jaunes 
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•  Épidurale par le Hiatus sacro-coccygien 
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•  Épidurale par le Hiatus sacro-coccygien 
•  Fibrose épidurale (post-chirurgicale) 
•  20cc de sérum physiologique + Hydrocortancyl ® 
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•  Efficacité 

•  Études prospectives, randomisées, double aveugle 
•  Évidence scientifique élevée à court terme 
•  Moyenne à long terme 

Riew, JBJS 2000 
Karppinen, Spine, 2001 
Thomas, Clin Rheumatol 2003 
Bg, Spine 2005 
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•  Efficacité 

•  Foraminales > Épidurales ? 

Thomas, Clin Rheumatol 2003 
Schaufele, Pain Physician 2006 
 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
  1. Articulaire postérieure      2. Foramino-épidurale           3. Autres 

 

Infiltrations Rachidiennes : Techniques Radiologiques 
 



•  Complications : 

•  Hémorragiques : Hématome épidural 
•  Allergie au produit de contraste iodé 
•  Majoration transitoire de la radiculalgie 
•  Rares céphalées, malaises vagaux, flush … 

•  Glycémie, infections… 
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•  Complications : 

•  Effets indésirables mineurs: 5 à 15% 
   Risheng et al, J Neurosurg Spine 2009 
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•  Complications : 

•  Hématome épidural 
•  1/220000  
•  1/ 3000 si héparine / AGP 

Risheng et al, J Neurosurg Spine 2009 
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•  Complications : 
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•  5 cas de Paraplégies sur Paris entre 2003 et 2008 
•  Wybier et al, Eur Radiol 2010 

•  7 cas dans la littérature 

•  = 12 cas dont 6 en France! 
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•  Cervicales et lombaires 
•  Épidurales et foraminales 
•  Post-op +++ 
•  Pas de cas si épidurale en dehors du post-op 
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•  12 cas publiés 

•  Fréquence ? 

• 1, 8 millions d’infiltrations par an aux USA  
  Risheng, J neurosurg spine 2009  
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•  Mécanisme ? 

•  Infarctus médullaire immédiat 

•  Artère spinale antérieure 

Wybier et al, Eur Radiol 2010 
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2 artères postérieures 

1 artère antérieure 

Anastomoses 

Artères radiculo-
medullaires 
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•  Artères radiculo-médullaires 

•  Adamkiewicz 
(70% à gauche, 80% entre D9 et L2) 

•  Possibilité à tous les foramens 
(même aux trous sacrés) 
Biglioli et al, J Thorac Cardiovasc Surg 2004 
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•  Infarctus médullaire par ponction artérielle radiculo-
médullaire : 
-  Plaie vasculaire (Dissection / Thrombose) 
-  Embols de cristaux de corticoïdes 

  

Mayo Foundation  for Medical Education and Research 
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•  Tendance des corticoïdes à l’agrégat (esters) 

•  Diamètre ASA : 0,2 à 0,5 mm, branches < 200µ 
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•  Étude animale a prouvée ce mécanisme 
 Okubadejo et al, J Bone Joint Surg Am. 2008 
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•  Tendance des corticoïdes à l’agrégat (esters) 



•  Comment éviter cette complication? 
•  Éviter les agrégats 
•  Éviter les ponctions vasculaires 
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•  Seule la dexaméthasone est soluble 

•  Inoffensive en intra-vasculaire 
MacMahon PJ  et al, Radiology. 2009 
Okubadejo et al, J Bone Joint Surg Am. 2008 
 

•  Mais pas d’AMM en France pour le Rachis 

•  Éviter la Xylocaïne 

•  Comment éviter cette complication? 
•  Éviter les agrégats 
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•  2 AMM en France pour les injections rachidiennes 
 
 
 
 
HYDROCORTANCYL ® 
 
 
ALTIM (cortivasol) ® 

+ - 
Injection 

intradurale 
possible 

Injection intradurale : 
Méningite chimique 

Tendance à 
l’agrégat 

Moins d’agrégats 
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•  Altim ® ? 
•  Nécessité d’une certitude d’une injection épidurale 
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•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
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•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
•  Guidage scanographique en cervical 
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•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
•  Produit de contraste iodé systématique 
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•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
•  Injection sous scopie 
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•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
•  Injection sous scopie 
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Baker et al, Pain 2001 

•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
•  Injection sous scopie 
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 Diamètre artères radiculo-médullaires 
 de 0,8 à 1,2mm  

 
  +++ d’accidents avec 25G (0,5mm) 
  - avec 22G (0,7mm) 
  Intérêt des 20G (0,9mm) 

•  Comment éviter cette complication? 
•  Réduire le risque de ponction vasculaire 
•  Taille de l’aiguille (Huntoon et al, Pain 2005) 
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•  Variations anatomiques +++ 
•  Hoeft et al, Reg Anesth Pain Med. 2006 
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•  Navin et al, Pain Medecine 2010 
•  Artère radiculo-médullaire  
•  Partie supérieure du foramen  
•  Dans le triangle de sécurité ! 
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•  Navin et al, Pain Medecine 2010 
•  Proposition d’une nouvelle approche 
•  Inféro-postérieure 
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•  Navin et al, Pain Medecine 2010 
•  « Triangle de Kambin »  (Navin et al, Pain Medecine 2010 et Scott et al, 
Pain Physician 2010) 
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•  Nouvelles stratégies 
•  Etage lombaire 
•  Etage cervical 
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•  Etage cervical 
•  Infiltration Juxta-articulaire 
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•  Etage cervical 
•  Infiltration IAP à visée épiduro-foraminale (Cochin) 

•  Communication entre l’articulation et l’espace 
épidural (Dory MA. Radiology 1983 et Silbergleit R. Radiographics 2001) 

•  Rémanence du corticoïde ? (réservoir) 
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•  Etage cervical 
•  Infiltration IAP à visée épiduro-foraminale 
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80% 



•  Etage lombaire 
•  IAP? 
•  Infiltration épidurale en première intention 
•  CI si post-op! (néovascularisation) 
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•  Etage lombaire 
•  Hiatus sacro-coccygien 
•  Post-op : efficacité sur la fibrose (20cc serum phy) 
•  Risque infectieux 
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IAP 

épidurale 

foraminale 

•  Nouvelles stratégies ? 
 
•  Etage lombaire: 

•  Etage cervical: IAP 
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•  Conclusion 
 
•  Peu de complications au regard du nombre 
d’infiltrations 

•  Expérience de l’opérateur 
•  Qualité du matériel (scopie+++) 
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•  Conclusion 

•  Sélection des patients +++ 
•  Information (fiche SFR) 
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CONCLUSION 
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•  Conclusion 

•  Hémostase 
•  Lombaire: Epidurale en 1ière intention 

    IAP / Hiatus si post-op 
•  Altim > Hydrocortancyl ? 
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•  Articulations sacro-iliaques 
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•  Articulations sacro-iliaques 
•  Efficacité prouvée si SPA (Maguars el al, Br J Rheumatol, 1996) 
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•  Intra-discale 
•  Discopathie congestive MODIC 1 
•  25 mg d’Hydrocortancyl (1cc) 
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•  Névralgies d’Arnold (nerf grand occipital) 
•  Moulage de la dure-mère en C1-C2 
•  +/- intra-articulaire 
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