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L’ espace intervertébral

e Le segment mobile de Junghans

- Disque

- Massifs articulaires
e Ligaments

e Muscles




La pathologie de I' espace
intervertébral

Pathologie : Symptomes :

eDiscopathies * Lombalgies

ePathologie zygapophysaire *Radiculalgies

eMuscle eClaudication

eArthrose




La pathologie de I' espace
intervertébral

Imagerie +++
e Radiographies
e IRM

e Scanner

e Sacco radiculographie - myeloscanner




Le disque intervertébral

e Nucléus : protéoglycanes = mobilité

e Annulus : collagene = contention

e Plaque cartilagin

Annulus oy Nucleus

D’ apres J.L. Lerat




Le disque intervertébral

Annulus : amarrage

- Fibres de Sapey, plateau vertébral

- Ligaments Commun Vertébraux

D’ apres J.L. Lerat




Le disque intervertébral.
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E. Widjajaa . Am J Neuroradiol. 2006 .




Le disque intervertébral.




Le disque intervertébral.

Enfant
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Le disque intervertébral.
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Le disque intervertébral.

e Déstructuration

annulus-nucleus.

o Cartographie T2.




Les discopathies.

98 asymptomatiques
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529% discopathies

27%0 protrusion

1% hernie




Le rachis lombaire des
patients asymptomatiques

Weishaupt D. MR imaging of the lumbar spine: prevalence of
intervertebral disk extrusion andsequestration, nerve root
compression, end plate abnormalities, andosteoarthritis of the facet
joints in asymptomatic volunteers. Radiology 1998 Dec;209(3):
661-6.

e 60 patients asymptomatiques
(20-50 ans)

e aspect pathologique (<50 ans) de:
- hernie discale
— arthrose postérieure
— compression des racines nerveuses
- anomalie de signal des plateaux




La discographie.




Le disque intervertébral.

e Les fentes annulaires.

\

Y

e

Figure 1. Diagrams of (a) normal nucleus
pulposus (NP) and anulus fibrosus (AF),

(b) concentric tear of the anulus fibrosus (ar-
row), (¢) transverse tear of the anulus fibro-
sus (arrow), (d) radial tear of the anulus fi-
brosus (arrow), and (e) complete disruption
of the anulus fibrosus (arrow).




Le disque intervertébral.

e Les fentes annulalres




Le disque intervertébral.

e Les fentes annulaires.




Le disque intervertébral.

e Les fentes annulaires

e Pas de signification pathologique de

| hypersignal T2




Les remaniements des plateaux
vertébraux

Classification de Modic:

- type 1 : tissu fibreux inflammatoire

hypoT1l, hyperT2

-type 2 : tissu graisseux
hyperT], iso ou hyperT2

-type 3 : tissu fibreux amorphe

hypoT1, hypoT2




Remaniements des plateaux
vertébraux
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Type 1




Remaniements des plateaux
vertébraux

Type 2




Remaniements des plateaux
vertébraux




Stades de Modic




Stades de Modic




Les remaniements des
plateaux vertébraux

e Discographie
e Bonne corrélation




Les remaniements des
plateaux vertébraux

e Discographie
e 2457 cas
e Modicl




Les remaniements des
plateaux vertébraux

e Modic 1 ++
e Hydrocortancyl




La prise de contraste discale

e Dynamique

TYPES OF TIME INTENSITY CURVES (TIC)
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Le disque intervertébral.
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Pathologie du disque lombaire

Terminologies
- Dysfonctionnement (instabilité)
- Discopathie
- Hernie discale

— Discarthrose




Le disque intervertébral lombaire

Terminologies

Normal disk Bulging disk
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Protrusion Extrusion
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Normal young disk Annular tear Herniated disk
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Hernie discale
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La hernie discale

e Accident traumatique
- Sur disque sain

- Sur discopathie




LA HERNIE DISCALE

En imagerie : saillie focale de
mateériel discal a travers une
fente annulaire

Plan transversal Plan longitudinal




HERNIE DISCALE

Saillie focale longitudinale:
e Contenue
e Migrée
- vers le bas : paramédiane ou médiane
- vers le haut : foraminale
e Sous ligamentaire
e trans-ligamentaire (exclue)

e sequestre




Hernie discale

e Conflit mécanique
e Inflammation, cedeme

e Disque sain ou discopathie




Hernie discale










Hernie dlscale




Hernie discale




La saillie focale sagittale




H. extra-foraminale




Conclusion

e Toute discopathie n’ est pas

pathologiquel!
e Pensez Modic!

e Evitez les abus de hernie discale!




